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Support the supporters: un kit e un questionario di autovalutazione per
professionisti e volontari impegnati nell’aiuto

L'azione "Support' the' Supporters” é parte del progetto “ICS. INSIEME CONTRO LA
SOLITUDINE” finanziato dalla Compagnia di San! Paolo, ed € promosso da Psicologi per i
Popoli Torino in collaborazione con Espri, Psicologi nel Mondo Torino e I’Associazione
Leon Battista Alberti.

I Kit

Quello che qui vi presentiamo & un “Kit” che contiene diversi testi: i linee guida o
raccomandazioni, pratiche, analisi e strumenti per mitigare i rischi connessi allo stress e
alle possibili traumatizzazioni secondarie degli operatori pubblici e del terzo settore, che
stanno supportando la salute mentale di cittadini e sanitari. Grazie all’indice e alla tavola
sinottica ciascuno puo scegliere i testi che appaiono piu utili per il proprio lavoro.



Qui sotto trovate la copertina e il link per scaricare il kit, che restera sempre aggiornato
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SUPPORT THE SUPPORTERS

KIT

di supporto di secondo livello
per coordinatori e operatori
degli interventi psicosociali
nella pandemia da Covid-19

RISORSE - STRUMENTI - LINEE GUIDA
PRATICHE - SUGGERIMENTI - ANALISI
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https://drive.google.com/open?id=13wWpf1Dd6dNRY 14bkoFECi2Y15S50nsF

Il questionario

E’ stato predisposto anche un questionario per I'autovalutazione della vita professionale
(ProQOL_5), rivolto a tutte le categorie di persone che lavorano in ruoli di aiuto alla
persona, inclusi i volontari, gli psicologi dell'emergenza e quelli delle strutture pubbliche.
Esso aiuta a valutare i propri livelli di stress, di soddisfazione e i rischi di burnout legati al

lavoro di aiuto ed al contatto con i vissuti e le esperienze di altre persone

Ecco la copertina e il link al test di autovalutazione ProQOL_5:

Test di autovalutazione su:
- Compassion Fatigue,
- Burnocut e
- Compassion Satisfaction
er operafori di aivto e
supporto a citbadini e sanitari

Questionario di autovalutazione della
vita professionale (ProQOL_5)

Frestare a uto, comporta ertrare a ciretto contatio cor 1 vissuti e le esper enze di alter
persone. Come avral probabilmente sper mentato, provare compassione verso colore che si
aluta comporta aspetti sié positivi sta negativi. D1 seguito sonc nportate alcune domande a
proposito delle tuz espenienze, positive e negative, In quar professionista della relazione
di siuto.

In questo documenta [ziutzre] e [professionista che offra aiula)] i rifar scona 3 tutte le
categoria di pereone che awerana inruali di ziuoto zlla parsara, ircluso i volantari, gli
psicalogi dellemergenze 2 ouel i del e strutturs puebblichs

Considera ognuna delle sequenti affermeziori in relezione & te stessc/o ed alla tua
situazione attvale e selzziona la rsposta che p'l @ stata vere negli ultirmi trente giorni.

NCTA DENC: Turtl i campi sono obbligatori

CONTROLLARC attertamente la scala di valore "SCLCZICNARL ' perché non & uguale per
tutte le domanda. Completate | questionario riceverai subito sull'email indicata i risultati
del test con | tuol valori (alto - medic - basso) di Compass on Sausfacucn, burnout @
Compassion Faligue (Stress |raumatico Seccndario).

https:// docs.google.com/forms/d/ el
1FAIpQLSdpgY4PKOXMhC6hPg1QxUIZNOSkvrs5COK2c283bgkoyfiZow/viewform
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